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Kaningrønt	  
	  
Kaniners	  fordøjelsessystem	  er	  fra	  naturens	  side	  indrettet	  til	  at	  skulle	  bearbejde	  frisk	  grønt	  og	  urter	  
hver	  dag.	  Der	  er	  rig	  mulighed	  for	  at	  købe	  sig	  fattig	  i	  diverse	  tørrede	  og	  friske	  produkter,	  men	  når	  
naturen	  er	  ét	  stort	  spisekammer,	  kan	  man	  nemt	  opfylde	  kaninernes	  behov,	  uden	  at	  få	  
pengepungen	  op	  af	  lommen.	  Det	  kræver	  bare,	  at	  man	  ved,	  hvad	  man	  skal	  gå	  efter,	  hvilket	  denne	  
liste	  forhåbentligt	  kan	  hjælpe	  til	  med.	  Alt	  på	  listen	  må	  både	  gives	  friskt	  og	  tørret.	  Dermed	  behøver	  
man	  ikke	  at	  begrænse	  sig	  til	  at	  give	  naturgrønt	  om	  sommeren,	  og	  med	  løbende	  tørring	  af	  
naturgrønt	  imens	  muligheden	  er	  der,	  kan	  man	  nemt	  opbygge	  et	  vinterforråd	  til	  de	  små.	  	  
Når	  man	  skal	  på	  jagt	  efter	  grønt	  til	  sin	  kanin	  i	  naturen,	  er	  der	  nogle	  ”regler”	  man	  bør	  følge;	  
	  

 Pluk	  aldrig	  noget,	  du	  ikke	  ved	  hvad	  er.	  Der	  er	  mange	  giftige	  planter	  derude.	  
 Pluk	  aldrig	  tæt	  på	  trafikerede	  veje	  eller	  togskinner.	  	  
 Pluk	  aldrig	  sprøjtede	  planter.	  
 Riv	  aldrig	  bevidst	  planter	  op	  med	  rod,	  med	  mindre	  roden	  skal	  bruges	  til	  fodring	  eller	  plantning.	  
 Pluk	  aldrig	  planter,	  der	  er	  fredet,	  også	  selvom	  kaniner	  gerne	  må	  spise	  dem.	  
 Pluk	  aldrig	  fra	  private	  områder	  uden	  at	  spørge	  om	  lov.	  Dette	  gælder	  naturligvis	  også	  marker.	  
 Pluk	  fra	  steder,	  hvor	  planten	  er	  rigt	  repræsenteret.	  Pluk	  aldrig	  alle	  eksemplarer	  på	  voksestedet.	  
 Undlad	  at	  beskadige	  eller	  nedtrampe	  andre	  planter	  i	  området,	  når	  du	  er	  på	  plukketur.	  
 Husk,	  at	  bierne	  også	  skal	  spise.	  Pluk	  fortrinsvist	  blade	  og	  efterlad	  blomst	  på	  biernes	  favoritter.	  
 Brug	  altid	  en	  grensaks,	  når	  du	  klipper	  grene.	  Der	  er	  ingen	  grund	  til	  at	  beskadige	  træet	  unødigt.	  
	  

Listen	  er	  for	  overskuelighedens	  skyld	  inddelt	  i	  slægter	  og	  er	  delt	  op	  i	  4	  afsnit:	  	  
	  
Grønt	  fra	  naturen	  og	  haven,	  hvor	  der	  omtales	  en	  lang	  række	  vilde	  og	  dyrkede	  planter,	  som	  
kaniner	  må	  spise.	  Bemærk,	  at	  der	  her	  er	  tale	  om	  selve	  planten,	  og	  ikke	  de	  frugter,	  bær,	  rodfrugter	  
m.m.,	  der	  er	  at	  finde	  på	  nogle	  af	  planterne.	  	  
	  
Græsser,	  hvor	  der	  er	  listet	  en	  række	  græsser,	  som	  kaniner	  må	  spise.	  Bemærk	  at	  frøene	  fra	  
græsserne	  i	  mange	  tilfælde	  er	  forholdstvist	  fedtholdige	  og	  bør	  derfor	  begrænses,	  særligt	  til	  
kaniner	  med	  lidt	  for	  meget	  på	  sidebenene.	  Kaniner	  har	  desuden	  svært	  ved	  at	  fordøje	  korn,	  som	  er	  
frøene	  fra	  de	  forædlede	  græssorter	  som	  eksempelvis	  havre,	  hvede,	  byg	  og	  rug.	  	  
	  
Frugter	  og	  bær,	  hvor	  der	  IKKE	  er	  tale	  om	  planten,	  men	  kun	  frugterne	  og	  bærrene.	  I	  mange	  
tilfælde,	  må	  kaniner	  spise	  både	  plante	  og	  frugt/bær,	  men	  det	  er	  ikke	  altid	  tilfældet,	  så	  husk	  at	  tjek	  
den	  liste,	  der	  er	  relevant	  for	  det	  du	  vil	  fodre	  med.	  	  
	  
Grøntsager	  og	  salater,	  hvor	  der	  omtales	  diverse	  typer	  grønt	  i	  disse	  kategorier,	  der	  både	  kan	  
dyrkes,	  men	  som	  normalt	  også	  kan	  skaffes	  året	  rundt	  i	  supermarkeder	  og	  grønthandlere.	  Begræns	  
mængden	  af	  særligt	  væskeholdigt	  og	  sukkerholdigt	  grønt	  samt	  rodfrugter,	  grundet	  
energitætheden.	  	  
	  
Nedenfor	  ses	  en	  liste	  over	  de	  slægter,	  som	  listen	  indeholder.	  Billeder	  og	  artsnavne	  findes	  på	  de	  
angivne	  sider.	  
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Indhold	  
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FLADSTJERNE	  (STELLARIA)	   17	  
FØLFOD	  (TUSSILAGO)	   18	  
GALTETAND	  (STACHYS)	   18	  
GEDERAMS	  (CHAMERION)	   19	  
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SLANGEURT	  (BISTORTA)	   56	  
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Grønt	  fra	  naturen	  og	  haven	  
	  

Aftenstjerne	  (Hesperis)	  
	  
Almindelig	  aftenstjerne	  
(Hesperis	  matronalis)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Agermåne	  (Agrimonia)	  
	  
Almindelig	  agermåne	  	  
(Agrimonia	  eupatoria)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Vellugtende	  agermåne	  	  
(Agrimonia	  procera)	  
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Agurk	  (Cucumis)	  
	  
Almindelig	  agurk	  	  
(Cucumis	  sativus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Melon	  	  
(Cucumis	  melo)	  	  
	  
Både	  honningmelon,	  
cantaloupe,	  	  
galia,	  netmelon	  m.m.	  er	  	  
varianter	  af	  denne	  art.	  	  	  	  

	  

	  

Anisisop	  (Agastache)	  
	  
Indianermynte	  
(Agastache	  foeniculum)	  
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Ask	  (Fraxinus)	  
	  

Almindelig	  ask	  	  
(Fraxinus	  excelsior)	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Smalbladet	  ask	  	  
(Fraxinus	  angustifolia)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  
Avnbøg	  (Carpinus)	  
	  
Avnbøg	  	  
(Carpinus	  betulus)	  
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Basilikum	  (Ocimum)	  
	  
Basilikum	  	  
(Ocimum	  basilicum)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Citronbasilikum	  	  
(Ocimum	  americanum)	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  	  	  
	  
	  

Bede	  (Beta)	  
	  
Bladbede	  	  
(Beta	  vulgaris	  var.	  cicla)	  
Findes	  i	  flere	  farver	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Foderbede	  	  
(Beta	  vulgaris	  	  
var.	  rapacea)	   	  	  	  	  
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Rødbede	  	  
(Beta	  vulgaris	  	  
var.	  vulgaris)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Strandbede	  	  
(Beta	  vulgaris	  	  
var.	  maritima)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Sukkerroe	  	  
(Beta	  vulgaris	  	  
var.	  altissima)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Birk	  (Betula)	  
	  
Dunbirk	  	  
(Betula	  pubescens)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	  

	  
9	  

	  
Vortebirk	  	  
(Betula	  pendula)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Hængebirk	  	  
(Betula	  verrucosa	  ’Tristis’)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Blåhat	  (Knautia)	  
	  
Blåhat	  	  
(Knautia	  arvensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Boghvede	  (Fagopyrum)	  
	  
Almindelig	  boghvede	  	  
(Fagopyrum	  esculentum)	  
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Borst	  (Leontodon)	  
	  
Hundesalat	  	  
(Leontodon	  saxatilis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Høstborst	  	  
(Leontodon	  autumnalis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Stivhåret	  borst	  	  
(Leontodon	  hispidus)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Brombær	  (Rubus)	  
	  

Almindelig	  brombær	  	  
(Rubus	  plicatus)	  
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Almindelig	  hindbær	  	  
(Rubus	  idaeus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Fliget	  brombær	  	  
(Rubus	  laciniatus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Korbær	  	  
(Rubus	  caesius)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Laksebær	  	  
(Rubus	  spectabilis)	  
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Rosenbrombær	  	  
(Rubus	  odoratus)	  
	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  

Bynke	  (Artemisia)	  
	  

Estragon	  	  
(Artemisia	  dracunculus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Gråbynke	  	  
(Artemisia	  vulgaris)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Bøg	  (Fagus)	  
	  

Almindelig	  bøg	  	  
(Fagus	  sylvatica)	  
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Amerikansk	  bøg	  	  
(Fagus	  grandifolia)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Blodbøg	  	  
(Fagus	  sylvatica	  purpurea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Bølle	  (Vaccinium)	  
	  

Almindelig	  blåbær	  	  
(Vaccinium	  myrtillus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Almindelig	  tranebær	  	  
(Vaccinium	  oxycoccos)	  
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Mosebølle	  	  
(Vaccinium	  uliginosum)	  
	  
	  
	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Tyttebær	  	  
(Vaccinium	  vitis-‐idaea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Cikorie	  (Cichorium)	  
	  

Cikorie	  	  
(Cichorium	  intybus)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Dild	  (Anethum)	  
	  

Dild	  	  
(Anethum	  graveolens)	  
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Dueurt	  (Epilobium)	  
	  

Dunet	  dueurt	  	  
(Epilobium	  parviflorum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Glat	  dueurt	  	  
(Epilobium	  montanum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Kærdueurt	  	  
(Epilobium	  palustre)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Lodden	  dueurt	  	  
(Epilobium	  hirsutum)	  
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El	  (Alnus)	  
	  

Grønel	  	  
(Alnus	  virdis)	  
	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
Rødel	  	  
(Alnus	  glutinosa)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Elm	  (Ulmus)	  
	  

Skovelm	  	  
(Ulmus	  glabra)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Skærmelm	  	  
(Ulmus	  laevis)	  
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Småbladet	  elm	  	  
(Ulmus	  minor)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Esparsette	  (Onobrychis)	  
	  

Foderesparsette	  	  
(Onobrychis	  viciifolia)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Fennikel	  (Foeniculum)	  
	  

Almindelig	  Fennikel	  	  
(Foeniculum	  vulgare)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Fladstjerne	  (Stellaria)	  
	  

Almindelig	  fuglegræs	  	  
(Stellaria	  media)	  
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Skovfuglegræs	  	  
(Stellaria	  neglecta)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Stor	  fladstjerne	  	  
(Stellaria	  holostea)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Følfod	  (Tussilago)	  
	  

Almindelig	  følfod	  	  
(Tussilago	  farfara)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Galtetand	  (Stachys)	  
	  

Lægegaltetand	  	  
(Stachys	  officinalis)	   	  
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Gederams	  (Chamerion)	  
	  

Gederams	  	  
(Chamerion	  angustifolium)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Gulerod	  (Daucus)	  
	  

Havegulerod	  	  
(Daucus	  carota	  ssp.	  sativus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Vild	  gulerod	  	  
(Daucus	  carota)	  
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Gyldenris	  (Solidago)	  
	  

Almindelig	  gyldenris	  	  
(Solidago	  virgaurea)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
Canadisk	  gyldenris	  	  
(Solidago	  canadensis)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Sildig	  gyldenris	  	  
(Solidago	  gigantea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Gåsefod	  (Chenopodium)	  
	  

Blågrøn	  gåsefod	  	  
(Chenopodium	  glaucum)	  
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Figenbladet	  gåsefod	  	  
(Chenopodium	  ficifolium)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Hjertebladet	  gåsefod	  	  
(Chenopodium	  hybridum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Hvidmelet	  gåsefod	  	  
(Chenopodium	  album)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Mangefrøet	  gåsefod	  
(Chenopodium	  polyspermum)	  
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Rød	  gåsefod	  	  
(Chenopodium	  rubrum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Haremad	  (Lapsana)	  
	  

Haremad	  	  
(Lapsana	  communis)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Hassel	  (Corylus)	  
	  

Skovhassel	  	  
(Corylus	  avellana)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Storfugtet	  hassel	  	  
(Corylus	  maxima)	  
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Troldhassel	  	  
(Corylus	  avellana	  ’Contorta’)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Tyrkisk	  hassel	  	  
(Corylus	  colurna)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Havtorn	  (Hippophaë)	  
	  

Almindelig	  havtorn	  	  
(Hippophaë	  rhamnoides)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Hjertensfryd	  (Melissa)	  
	  

Citronmelisse	  	  
(Melissa	  officinalis)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	  

	  
24	  

Hjulkrone	  (Borago)	  OBS.	  begrænsede	  mængder	  
	  

Almindelig	  hjulkrone	  	  
(Borago	  officinalis)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  

Hvidtjørn	  (Crataegus)	  
	  

Almindelig	  hvidtjørn	  	  
(Crataegus	  laevigata)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  	  
	  
Engriflet	  hvidtjørn	  	  
(Crataegus	  monogyna)	  
	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Hanesporehvidtjørn	  	  
(Crataegus	  crus-‐galli)	  
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Hyrdetaske	  (Capsella)	  
	  

Hyrdetaske	  	  
(Capsella	  bursa-‐pastoris)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Høgeurt	  (Begge	  høgeurt-‐slægter	  –	  Hieracium	  og	  Pilosella	  er	  samlet	  her)	  
	  

Almindelig	  høgeurt	  	  
(Hieracium	  vulgatum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Håret	  høgeurt	  	  
(Hieracium	  pilosella)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Leopardhøgeurt	  	  
(Hieracium	  maculatum	  ’Leopard’)	  
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Smalbladet	  høgeurt	  	  
(Hieracium	  umbellatum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Pomeranshøgeurt	  	  
(Pilosella	  aurantiaca)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  

Hønsetarm	  (Cerastium)	  
	  

Almindelig	  hønsetarm	  	  
(Cerastium	  fontanum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Storblomstret	  hønsetarm	  	  
(Cerastium	  arvense)	  
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Isop	  (Hyssopus)	  
	  

Ægte	  isop	  	  
(Hyssopus	  officinalis)	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  	  	  	  

Jordbær	  (Fragaria)	  
	  

Bakkejordbær	  	  
(Fragaria	  viridis)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Havejordbær	  	  
(Fragaria	  x	  ananassa)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Skovjordbær	  	  
(Fragaria	  vesca)	  
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Kamille	  (begge	  kamille-‐slægter	  –	  Matricaria	  og	  Tripleurospermum	  –	  er	  samlet	  her)	  
	  

Lugtløs	  kamille	  	  
(Tripleurospermum	  
perforatum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Skivekamille	  	  
(Matricaria	  discoidea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Strandkamille	  	  
(Tripleurospermum	  
maritimum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Vellugtende	  kamille	  
(Matricaria	  recutita)	  
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Kardon	  (Cynara)	  
	  

Artiskok	  	  
(Cynara	  scolymus)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  

Kastanje	  (Castanea)	  
	  

Ægte	  kastanje	  	  
(Castanea	  sativa)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Katost	  (Malva)	  
	  
Almindelig	  katost	  	  
(Malva	  sylvestris)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Moskuskatost	  	  
(Malva	  moschata)	   	  
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Rosenkatost	  	  
(Malva	  alcea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Rundbladet	  katost	  	  
(Malva	  neglecta)	  
	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Kløver	  (Trifolium)	  OBS.	  begrænsede	  mængder	  
	  

Fin	  kløver	  	  
(Trifolium	  dubium)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
Gul	  kløver	  	  
(Trifolium	  campestre)	  
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Harekløver	  	  
(Trifolium	  arvense)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
Humlekløver	  	  
(Trifolium	  aureum)	   	  	  	  	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
Hvidkløver	  	  
(Trifolium	  repens)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Rødkløver	  	  
(Trifolium	  pratense)	  
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Spæd	  kløver	  	  
(Trifolium	  micranthum)	   	  	  	  	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  

	  	  

Knopurt	  (Centaurea)	  
	  

Almindelig	  knopurt	  	  
(Centaurea	  jacea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Bjergknopurt	  	  
(Centaurea	  montana)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Engknopurt	  	  
(Centaurea	  phrygia)	  
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Kornblomst	  	  
(Centaurea	  cyanus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Stor	  knopurt	  	  
(Centaurea	  scabiosa)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Kommen	  (Carum)	  
	  

Kommen	  (Carum	  Carvi)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  

Kongepen	  (Hypochoeris)	  
	  

Almindelig	  kongepen	  	  
(Hypochoeris	  radicata)	  
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Glat	  kongepen	  	  
(Hypochoeris	  glabra)	   	  	  	  	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	   	  

Koriander	  (Coriandrum)	  
	  

Almindelig	  koriander	  	  
(coriandrum	  sativum)	  
	  	  	  	  	  
	  
	  
	  

Kulsukker	  (Symphytum)	  OBS.	  begrænsede	  mængder	  
	  

Foderkulsukker	  	  
(Symphytum	  x	  uplandicum)	   	  	  	  	  
	   	  
	  
	  
	  
	   	  
	  
	  
	   	  
	  
Lægekulsukker	  	  
(Symphytum	  officinale)	  
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Ru	  kulsukker	  	  
(Symphytum	  asperum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Kvæsurt	  (Sanguisorba)	  
	  

Bibernelle	  	  
(Sanguisorba	  minor)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Lægekvæsurt	  	  
(Sanguisorba	  officinalis)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Kællingetand	  (Lotus)	  
	  

Almindelig	  kællingetand	  	  
(Lotus	  corniculatus)	  
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Kørvel	  (Anthriscus)	  
	  

Havekørvel	  	  
(Anthriscus	  cerefolium)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Vild	  kørvel	  	  
(Anthriscus	  sylvestris)	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  

Lavendel	  (Lavandula)	  
	  

Sommerfuglelavendel	  	  
(Lavandula	  stoechas)	   	  	  	  	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  

	  
	  

	  
	   	  
	  
Ægte	  lavendel	  	  
(Lavandula	  angustifolia)	   	  	  	  	  
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Limurt	  (Silene)	  
	  

Dagpragtstjerne	  	  
(Silene	  dioica)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Lind	  (Tilia)	  
	  

Parklind	  	  
(Tilia	  x	  europaea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Småbladet	  lind	  	  
(Tilia	  cordata)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Storbladet	  lind	  	  
(Tilia	  platyphyllos)	  
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Løgkarse	  (Alliaria)	  
	  

Løgkarse	  	  
(Alliaria	  petiolata)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Løn	  (Acer)	  
	  

Ahorn	  	  
(Acer	  pseudoplatanus)	  	  
Frøene	  fra	  ahorn	  er	  giftige.	  	  
Bladene	  må	  ikke	  gives,	  	  
hvis	  der	  er	  sorte	  pletter	  på.	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
Navr	  	  
(Acer	  campestre)	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Spidsløn	  	  
(Acer	  platanoides)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	  

	  
39	  

	  
Sukkerløn	  	  
(Acer	  saccharum)	   	  	  	  	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	   	  
Sølvløn	  	  

	  	  	  	  (Acer	  saccharinum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Løvefod	  (Alchemilla)	  
	  

Almindelig	  løvefod	  
(Alchemilla	  vulgaris)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Bjergløvefod	  	  
(Alchemilla	  alpina)	  
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Gulgrøn	  løvefod	  	  
(Alchemilla	  xanthochlora)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Lodden	  løvefod	  	  
(Alchemilla	  mollis)	  
	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Løvstikke	  (Levisticum)	  
	  

Løvstikke	  	  
(Levisticum	  officinale)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Marguerit	  (Leucanthemum)	  
	  

Hvid	  okseøje	  	  
(Leucanthemum	  vulgare)	  
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Marietidsel	  (Silybum)	  
	  

Almindelig	  marietidsel	  	  
(Silybum	  marianum)	  
	  
	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Merian	  (Origanum)	  Kaldes	  også	  oregano	  
	  

Almindelig	  merian	  	  
(Origanum	  vulgare)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Havemerian	  	  
(Origanum	  majorana)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Morgenfrue	  (Calendula)	  
	  

Havemorgenfrue	  	  
(Calendula	  officinalis)	  
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Mynte	  (Mentha)	  
	  

Agermynte	  	  
(Mentha	  arvensis)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Grøn	  mynte	  	  
(Mentha	  spicata)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	   	  
	  
	  
Pebermynte	  	  
(Mentha	  x	  piperita)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Vandmynte	  	  
(Mentha	  aguatica)	  
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Mælde	  (Atriplex)	  
	  

Havemælde	  	  
(Atriplex	  hortensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Spydmælde	  	  
(Atriplex	  prostrata)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Strandmælde	  	  
(Atriplex	  littoralis)	  
	  
	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Svinemælde	  	  
(Atriplex	  patula)	  
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Sølvmælde	  	  
(Atriplex	  laciniata)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Tykbladet	  mælde	  	  
(Atriplex	  glabriuscula)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Mælkebøtte	  (Taraxacum)	  
	  

Almindelig	  mælkebøtte	  	  
(Taraxacum	  officinale)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Nellikerod	  (Geum)	  
	  

Engnellikerod	  	  
(Geum	  rivale)	  
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Febernellikerod	  	  
(Geum	  urbanum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Nælde	  (Urtica)	  
	  

Liden	  nælde	  	  
(Urtica	  urens)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Stor	  nælde	  	  
(Urtica	  dioica)	  	  
Kaldes	  også	  brændenælde	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Paderok	  (Equisetum)	  
	  

Agerpadderok	  	  
(Equisetum	  arvense)	  
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Persille	  (Petroselinum)	  
	  

Bredbladet	  persille	  	  
(Petroselinum	  crispum	  
	  var.	  neapolitanum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Kruspersille	  	  
(Petroselinum	  crispum	  	  
var.	  crispum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Persillerod	  	  
(Petroselinum	  crispum	  var.	  
tuberosum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  

Pil	  (Salix)	  
	  

Hvidpil	  	  
(Salix	  alba)	   	  
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Guldhængepil	  	   	  
(Salix	  sepulcralis	  'Chrysocoma')	   	  
	  	  	  	   	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	   	  

	  
Seljepil	  	  
(Salix	  caprea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Troldpil	  
(Salix	  matsudana	  	  
’tortuosa’)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Øret	  pil	  	  
(Salix	  aurita)	   	  
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Platan	  (Platanus)	  
	  

Almindelig	  platan	  	  
(Platanus	  x	  hispanica)	  
	  	  	  	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Poppel	  (Populus)	  
	  

Bævreasp	  	  
(Populus	  tremula)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Sølvpoppel	  	  
(Populus	  alba)	  
	  	  	  	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Potentil	  (Potentilla)	  
	  

Gåsepotentil	  	  
(Potentilla	  anserina)	  
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Krybende	  potentil	  	  
(Potentilla	  reptans)	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  

Purpursolhat	  (Echinacea)	  
	  

Havepurpursolhat	  	  
(Echinacea	  purpurea)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Pære	  (Pyrus)	  
	  

Almindelig	  pære	  	  
(Pyrus	  communis)	  	  
Mange	  spisepærer	  er	  varianter	  
af	  denne	  art	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Radise	  (Raphanus)	  
	  

Radise	  	  
(Raphanus	  sativus)	  
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Kinaradisse	  	  
(Raphanus	  sativus	  	  
var.	  acanthiformis)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Ribs	  (Ribes)	  
	  

Blodribs	  	  
(Ribes	  sanguineum)	  	  
Kaldes	  også	  ribes	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Haveribs	  	  
(Ribes	  rubrum)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
Solbær	  	  
(Ribes	  nigrum)	  
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Stikkelsbær	  	  
(Ribes	  uva-‐crispa	  	  
el.	  Ribes	  grossularium)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Vild	  ribs	  	  
(Ribes	  spicatum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Rose	  (Rosa)	  
	  

Agerrose	  	  
(Rosa	  arvensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Blågrøn	  rose	  	  
(Rosa	  dumalis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	  

	  
52	  

Hunderose	  	  
(Rosa	  canina)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Klitrose	  	  
(Rosa	  spinosissima)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Kortstilket	  filtrose	  	  
(Rosa	  sherardii)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Langstilket	  filtrose	  	  	  	  
(Rosa	  tomentosa)	  
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Mangeblomstret	  rose	  	  
(Rosa	  multiflora)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Rynket	  rose	  	  
(Rosa	  rugosa)	  	  
Kaldes	  også	  hybenrose	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  

Rosmarin	  (Rosmarinus)	  
	  

Almindelig	  rosmarin	  	  
(Rosmarinus	  officinalis)	   	  
	  	  	  	   	  
	  
	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  

Røllike	  (Achillea)	  
	  

Almindelig	  røllike	  	  
(Achillea	  millefolium)	  	   	  	  	  	  
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Røn	  (Sorbus)	  
	  

Almindelig	  røn	  	  
(Sorbus	  aucuparia)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	  
Seljerøn	  	  
(Sorbus	  x	  intermedia)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Salvie	  (Salvia)	  
	  

Engsalvie	  	  
(Salvia	  pratensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Lægesalvie	  	  
(Salvia	  officinalis)	  
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Selleri	  (Apium)	  
	  

Bladselleri	  	  
(Apium	  graveolens	  var.	  dulce)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Knoldselleri	  	  
(Apium	  graveolens	  var.	  rapaceum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Skvalderkål	  (Aegopodium)	  
	  

Skvalderkål	  	  
(Aegopodium	  podagraria)	  
	  
	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Slangehoved	  (Echium)	  OBS.	  begrænsede	  mængder	  
	  

Slangehovede	  	  
(Echium	  vulgare)	  
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Slangeurt	  (Bistorta)	  
	  

Slangeurt	  	  
(Bistorta	  officinalis)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	  

Sneglebælg	  (Medicago)	  
	  

Humlesneglebælg	  	  
(Medicago	  lupulina)	   	  	  	  	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
Lucerne	  	  
(Medicago	  sativa)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Seglsneglebælg	  	  

	  (Medicago	  falcata)	  
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Snerle	  (Calystegia)	  
	  

Gærdesnerle	  	  
(Calystegia	  sepium)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Snerre	  (Galium)	  
	  

Burresnerre	  	  
(Galium	  aparine)	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Gul	  snerre	  	  
(Galium	  verum)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
Hvid	  snerre	  	  
(Galium	  mollugo)	   	  
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Skovmærke	  	  
(Galium	  odoratum)	  	  
OBS.	  begrænsede	  mængder	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Solsikke	  (Helianthus)	  
	  

Almindelig	  solsikke	  	  
(Helianthus	  annuus)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Jordskok	  	  
(Helianthus	  tuberosus)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Spiræa	  (Spiraea)	  
	  

Pilebladet	  spiræa	  	  
(Spiraea	  salicifolia)	  
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Snedrivebusk	  	  
(Spiraea	  x	  cineria)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Springklap	  (Cardamine)	  
	  

Engkarse	  	  
(Cardamine	  pratensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Rosetspringklap	  	  
(Cardamine	  hirsuta)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Skovspringklap	  	  
(Cardamine	  flexuosa)	  
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Tandrod	  	  
(Cardamine	  bulbifera)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Vandkarse	  	  
(Cardamine	  amara)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Stenurt	  (Hylotelephium)	  
	  

Sankt	  hans	  urt	  	  
(Hylotelephium	  
telephium)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Stokrose	  (Alcea)	  
	  

Havestokrose	  	  
(Alcea	  rosea)	  
Findes	  i	  mange	  farver	  
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Lægestokrose	  	  
(Alcea	  officinalis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Storkenæb	  (Geranium)	  
	  

Blød	  storkenæb	  	  
(Geranium	  molle)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Kløftet	  storkenæb	  	  
(Geranium	  dissectum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Liden	  storkenæb	  	  
(Geranium	  pusillum)	   	  	  	  	  
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Skovstorkenæb	  	  
(Geranium	  sylvaticum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Stinkende	  storkenæb	  	  
(Geranium	  robertianum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Svinemælk	  (Sonchus)	  
	  

Agersvinemælk	  	  
(Sonchus	  arvensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Almindelig	  svinemælk	  	  
(Sonchus	  oleraceus)	  
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Kærsvinemælk	  	  
(Sonchus	  palustris)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Ru	  svinemælk	  	  
(Sonchus	  asper)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Syren	  (Syringa)	  
	  

Almindelig	  syren	  	  
(Syringa	  vulgaris)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Sødskærm	  (Myrrhis)	  
	  

Sødskærm	  	  
(Myrrhis	  odorata)	  
Kaldes	  også	  spansk	  kørvel	  
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Timian	  (Thymus)	  
	  

Bredbladet	  timian	  	  
(Thymus	  pulegioides)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Citrontimian	  	  
(Thymus	  citriodorus)	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	   	  
	  
Havetimian	  	  
(Thymus	  vulgaris)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Smalbladet	  timian	  	  
(Thymus	  serpyllum)	  
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Tropæolum	  (Tropaeolum)	  
	  

Almindelig	  blomsterkarse	  	  
(Tropaeolum	  majus)	  	  
Kaldes	  også	  tallerkensmækker	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Turt	  (Cicerbita)	  
	  

Almindelig	  turt	  	  
(Cicerbita	  alpina)	   	  
	  	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
	  
Alpeturt	  	  
(Cicerbita	  plumieri)	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Kæmpesalat	  	  
(Cicerbita	  macrophylla)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	  

	  
66	  

Tusindfryd	  (Bellis)	  
	  

Tusindfryd	  	  
(Bellis	  perennis)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Tvetand	  (Lamium)	  
	  

Døvnælde	  	  
(Lamium	  album)	  
	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Fliget	  tvetand	  	  
(Lamium	  hybridum)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Nyrebladet	  tvetand	  	  
(Lamium	  confertum)	  
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Plettet	  tvetand	  	  
(Lamium	  maculatum)	  
	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Rød	  tvetand	  	  
(Lamium	  purpureum)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Vejbred	  (Plantago)	  
	  

Dunet	  vejbred	  	  
(Plantago	  media)	  
	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Glat	  vejbred	  	  
(Plantago	  major)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	  

	  
68	  

Lancet	  vejbred	  	  
(Plantago	  lanceolata)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Verbena	  (Verbena)	  Kaldes	  også	  jernurt	  
	  

Citronverbena	  	  
(Aloysia	  citrodora)	  
Hører	  dog	  nu	  officielt	  til	  	  
aloysia-‐slægten,	  og	  	  
ikke	  verbena-‐slægten	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
Haveverbena	  	  
(Verbena	  hybrida)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Vikke	  (Vicia)	  
	  
Fodervikke	  	  
(Vicia	  sativa)	   	  	  	  	  
	   	  

	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  

	  



	   	  

	  
69	  

Gærdevikke	  	  
(Vicia	  sepium)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Lyngvikke	  	  
(Vicia	  orobus)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Musevikke	  	  
(Vicia	  cracca)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Sandvikke	  	  
(Vicia	  villosa)	  
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Skovvikke	  	  
(Vicia	  sylvatica)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Smalbladet	  vikke	  	  
(Vicia	  sativa	  subsp.	  nigra)	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Taddervikke	  	  
(Vicia	  tetrasperma)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Tofrøet	  vikke	  	  
(Vicia	  hirsuta)	  
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Vårvikke	  	  
(Vicia	  lathyroides)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Viol	  (Viola)	  
	  
Agerstedmoderblomst	  	  
(Viola	  arvensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Almindelig	  stedmoderblomst	  	  
(Viola	  tricolor)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Engviol	  	  
(Viola	  palustris)	  
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Gul	  viol	  	  
(Viola	  lutea)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Havestedmoderblomst	  	  
(Viola	  x	  wittrockiana)	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Hundeviol	  	  
(Viola	  canina)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Håret	  viol	  	  
(Viola	  hirta)	  
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Klitstedmoderblomst	  	  
(Viola	  tricolor	  ssp.	  curtisii)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Martsviol	  	  
(Viola	  odorata)	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
Rank	  viol	  	  
(Viola	  persicifolia)	  
	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Skovviol	  	  
(Viola	  reichenbachiana)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	   	  

	  
74	  

Æble	  (Malus)	  
	  

Almindelig	  æble	  	  
(Malus	  domestica)	  	  
De	  fleste	  spiseæbler	  er	  	  
varianter	  af	  denne	  art	  
	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Bæræble	  	  
(Malus	  baccata)	  	  
Kaldes	  også	  paradisæble	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Skovæble	  	  
(Malus	  sylvestris)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Ædelgran	  (Abies)	  
	  

Nordmannsgran	  	  
(Abies	  nordmanniana)	  
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Ærenpris	  (Veronica)	  
	  

Storkronet	  ærenpris	  	  
(Veronica	  persica)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Tveskægget	  ærenpris	  	  
(Veronica	  chamaedrys)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Ært	  (Pisum)	  
	  

Almindelig	  ært	  	  
(Pisum	  sativum)	   	  
	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  

Æselfoder	  (Onopordum)	  
	  

Æselfoder	  	  
(Onopordum	  acanthium)	  
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Græsser	  

Byg	  (Hordeum)	  
	  

Almindelig	  byg	  	  
(Hordeum	  vulgare)	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  

Draphavre	  (Arrhenatherum)	  
	  

Almindelig	  draphavre	  	  
(Arrhenatherum	  elatius)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  

	  	  

Enghavre	  (Helictotrichon)	  
	  

Alpeenghavre	  	  
(Helictotrichon	  sempervirens)	   	  
	  	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  
Dunet	  enghavre	  	  
(Helictotrichon	  pubescens)	   	  
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Festgræs	  (Hierochloë)	  
	  

Festgræs	  	  
(Hierochloë	  odorata)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Havre	  (Avena)	  
	  

Almindelig	  havre	  	  
(Avena	  sativa)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Hestegræs	  (Holcus)	  
	  

Fløjlsgræs	  	  
(Holcus	  lanatus)	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  
	  

Hundegræs	  (Dactylis)	  
	  

Almindelig	  hundegræs	  	  
(Dactylis	  glomerata)	  
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Hvede	  (Triticum)	  
	  

Almindelig	  hvede	  	  
(Triticum	  aestivum)	  	  
Kaldes	  også	  brødhvede	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  

Hvene	  (Agrostis)	  
	  

Almindelig	  hvene	  	  
(Agrostis	  capillaris)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	  
	  
	  

Kvik	  (Elymus)	  
	  

Almindelig	  kvik	  	  
(Elymus	  repens)	   	  
	  	  	  	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  

	  
Hundekvik	  	  
(Elymus	  caninus)	  
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Majs	  (Zea)	  
	  

Sukkermajs	  	  
(Zea	  mays,	  underart)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Fodermajs	  	  
(Zea	  mays,	  underart)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

Marehalm	  (Leymus)	  
	  

Marehalm	  	  
(Leymus	  arenarius)	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  
	  

Rajgræs	  (Lolium)	  
	  

Almindelig	  rajgræs	  	  
(Lolium	  perenne)	  
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Rapgræs	  (Poa)	  
	  

Almindelig	  rapgræs	  	  
(Poa	  trivialis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Engrapgræs	  	  
(Poa	  pratensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Rottehale	  (Phleum)	  
	  

Engrottehale	  	  
(Phleum	  pratense)	  	  
Kaldes	  også	  timote	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

Rørhvene	  (Calamagrostis)	  
	  

Bjergrørhvene	  	  
(Calamagrostis	  epigeios)	  
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Svingel	  (Festuca)	  
	  

Engsvingel	  	  
(Festuca	  pratensis)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Fåresvingel	  	  
(Festuca	  ovina)	   	  	  	  	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  
	   	  

Rød	  svingel	  	  
(Festuca	  rubra)	  
	  
	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

Tagrør	  (Phragmites)	  
	  

Almindelig	  tagrør	  	  
(Phragmites	  australis)	  
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Frugter	  og	  bær	  
Bør	  anses	  som	  slik,	  og	  kun	  gives	  som	  en	  snack	  i	  ny	  og	  næ.	  
	  

• Ananas	  
• Appelsin	  
• Banan	  
• Blåbær	  
• Brombær	  
• Cantaloupemelon	  
• Fersken	  
• Galiamelon	  
• Græskar	  
• Hindbær	  
• Honningmelon	  
• Jordbær	  
• Korbær	  
• Laksebær	  
• Mandarin	  

• Mango	  
• Mosebøllebær	  
• Nektarin	  
• Netmelon	  
• Papaya	  
• Pære	  
• Ribs	  
• Rosenbrombær	  
• Solbær	  
• Stikkelsbær	  
• Tranebær	  
• Tyttebær	  
• Vandmelon	  
• Æble	  

	  

Grøntsager	  og	  salater	  
De	  meget	  vandholdige	  grøntsager	  bør	  kun	  gives	  i	  små	  mængder.	  Kål	  skal	  altid	  tilvænnes	  langsomt.	  
	  

• Agurk	  
• Artiskok	  
• Asparges	  
• Bladbede	  
• Bladselleri	  
• Blomkål	  
• Broccoli	  
• Feldsalat	  
• Fennikel	  
• Foderbede	  
• Grønkål	  
• Gulerod	  
• Hjertesalat	  

• Hovedsalat	  
• Jordskok	  
• Knoldselleri	  
• Krølsalat	  
• Pastinak	  
• Peberfrugt	  
• Persillerod	  
• Pluksalat	  
• Romainesalat	  
• Rucola	  
• Rødbede	  
• Squash	  
• Strandbede	  

	  
	  
	  


